
Перечень мероприятии
по улучшению условий и охраны труда работников ООО "Газпром добыча Ямбург", направленных иа снижение воздействия вредных производственных факторов, выявленных

на рабочих местах по результатам проведения специальной оценки условий труда в 2021 году
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1 Мастер по исследованию 
скважин

0(000532 11 1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни до обеда, второй после обеда). 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной зашиты.
2. Использовать СИЗ органов слуха {противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруши)}, 
снижающие воздействие производственного шума ил работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник УГРнЛМ 
Мурталимоа З.У.

Управление автоматтдоцн и и метро логического обеспечении
2 Электромонтер охранно- 

пожарной сигнализации
25000165 15 1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни до  обеда. второй после обеда). 

Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной эашнты.
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно д о  повторной 
СО УТ

Начальник УАнМ О 
Гун кин С,И,

3 Слесарь поконтрольно- 
1«мернтельным приборам 
н автоматике

25000(66 12 1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, агорой после обеда). 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, наличия н 
эффективности средств индивидуальной защиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума иа работника.
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно д о  повторной 
СОУТ

Начальник УАнМ О 
Гункпн С .И

4 Наладчн к контрольно- 
нэмерительных приборов н 
автоматики

25000(67 23 1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после обеда). 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств iншнвидуальной Зашиты,
2, Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3, Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно д о повторной 
С О УТ

Начальник У АиМ О 
Гуикйн С И .

5 Слесарь по контрольно- 
измерительным приборам 
и автоматике

25000181 16 1. Организовать два дополнительных перерыва а течение рабочей смены (один до  обеда, второй после обеда) 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной зацЦггы.
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, прош вош умные вкладыши (беруши)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно д о  повторной 
СОУТ

Начал ьн ик У  АнМ О 
Гуикин С И



6 Слесарь по контрольно- 
измерительным приборам 
и автоматике

25000J82 13 (.Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после обеда). 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной зашиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруши)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник УАнМ О 
Гункин С.И,

7 Акку муляторщ! НС 25000183 5 t Обеспечивать исправность и эффективность работы местной н обш еобменной вентиляции (на постах, в 
цехах и помещениях на рабочих местах).
2. Обеспечивать приобретение по заявкам филиала средств индивидуальной защиты (СИЗ) органов дыхания, 
снижающих воздействие на работника вредных химических веществ.
3. Направить в О О Т  предложения для включения в Нормы (перечни) СИЗ для профессии "аккумуляторщик" 
масок с принудительной подачей воздуха или полмолнцевых масок с о  сменными фильтрами для выполнения 
работ внутри помещений вне постов.
4 Включить в заявки на приобретение в 2023 году СИЗ органов дыхания с при;длительноП подачей воздуха 
или полнолнцевые маски со  сменными фильтрами согласно Норм (перечней) СИЗ,
5. Обеспечить вьшачу и контроль применения работниками СИЗ органов дыхания.

пп. 1 ,2 ,5  -  постоянно 
п,2 - 30.02.2022 
п 4 - 30 04 2022

Начальник УАнМ О 
Гункии С.И.

3 Слесарь по контрольно- 
измерительны м ттр! i борам 
и автоматике

25000185 4 1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после обеда), 
Длительность дополнительных регламентирован»ьгх перерывов установить с учетом уровня шума, наличия »  
эффективности средств индивидуальной защиты,
2, Использовать СИЗ органов слуха (противошумные т у ш  ни кн, противошумные,вкладыш и (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3, Обеспечить кош роль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно д о  повторной 
СО УТ

Начальник У А нМ О  
Гункин С,И,

9 Слесарь по контрольно- 
измерительным приборам 
и автоматике

25000186 5 1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смелы (одни до  обеда, второй после обеда). 
Длительность дополнительных регламент!грованных перерывов установить с  учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной защиты.
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумные вкладыши (беруши)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно до  повторной 
С О УТ

НачапьннкУАнМ О 
Гункин С И ,

10 Слесарь по контролы ю- 
нзмер]стельным приборам 
и автоматике

25000(87 8 1 . Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни до обеда, второй после обеда) 
Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, наличия и 
эффективности средств индивидуальной зашиты,
2. Использовать СИЗ органов слуха (противошумные наушники, противошумпые вкладыши (берушп)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3, Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Постоянно до  повторной 
СО УТ

Начальник УАнМ О  
Гункин С.И.

Г а эо п р п м ы сд  оп ое  у п р а в л е н и е
Слесарь-сантехник

20000284

4 1 .Органнзивать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя на характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2. Предусмотреть время для отдыха в взде регламентированных перерывов через (,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мин каждый.
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тя-желыхработ за рабочую смену.
4. Для снятия мышечного и нервноэмоционального напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) пли комнаты отдыха.
5. Обеспечить доступ работников в  спортивные комплексы и тренажёрные залы Общ ества для занятна 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник ГПУ 
Дьяконов А.А,

Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию 
электрооборудован на

20000256

ю ( Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами. Исходя из характера й условий труда, динамики функционального состояния 
работника.
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через (,5*2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 virH каждый.
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций ц сокращение време!)И выполнения 
одним работником тя-желых работ эа рабочую смену.
4. Для снятия мышечного и нервноэмоциоиального напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные залы Общества для занятия 
физической культуры.

Постоянно до  повторной 
СО УТ

Начальник ГПУ 
Дьяконов А, А,



13 Эл ектротазосварш ик

200002 si.

! Х14МИЯ;
! ,  Организовать рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеслечнта снижение воздействия 
вредного леи ста и я химических вещ еств Замена применяемых в работе вредных хнмп-ческих вещ еств на 
MCI tee токсичны с.
2, Применение в исках и помещениях пс-реданжных фильтро вентиля и ионных установок!
3. Обеспечить исправность и эффективность работы м естной и обш еобменнои вентиляции (на постах, в 
цехах н помещениях на рабочих м естах)
4 При работах внутри помещении вне поста применять СИЗ органов дыхания (маски сварщика с  
прпнудителЬ'Ной подачей воздуха), позволяющ ие снизить воздействие на работника вредных Химических 
вещ еств
5. При необходнмоста включить в Нормы СИЗ от воздействия вредных химических вещ еств, находящиеся в 
воздухе рабочей зоны.
6 Обеспечить контроль применения СИЗ органов дыхания
т я ж е с т ь
1 .Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха; установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2, Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене Ш мнн каждый
3- Олтам ти ров а ть  организацию труда путем смены рабочих операций н сокращение времени выполнения 
одним работником тя-желых работ: за рабочую  смену.
4, Для снятия мыш ечного н нервнозмоцноналыюго напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные 1! благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в Спортивные комплексы и тренажерные залы Общ ества для занятия 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник ГГ1У 
Дьяконов А.Л.

ИЗЛУЧЕНИЕ:
1 Организовать рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия псион ти р у ю щ его  излучения
2, Использовать сертифицированные средства защиты орп ш ов зрения, позволяющ ие снизить воздействие 
излучения,
3 При необходн моста включптьп Нормы СИЗ от воздействия нен о п т и р у ю щ е го  излучения.
4 Обеспечить контроль применения СИЗ органов зрения

н Слесарь по ремонту
тех! 1 ологи ч ее к 11 х уст л н он Ок

20000254

6 [.Организовать соблю дение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя на характера п условий труда, динамики функционального состояния 
работника,
2, Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 хи т  каждый
3 Оптимизировать организацию груда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тя-желых работ за рабочую  смену
4 Для снятия мыш ечного и л ера i ю з моц но нальн о го  напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы и тренажёрные залы Общества для занятая 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник ГПУ 
Д ь я к о н о в А А

15 Слесарь по контрольно- 
измерительным приборам 
и автоматако

20000253

6 1. Организовать соблю дение рационального режима труда н отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2  Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через t ,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мни каждый.
3 Оптимизировать организацию груда путем смены рабочих операции н сокращение времени выполнения 
одним работником тя-желых работ за рабочую  смену
4 Для снятая мышечного и нервнозмоинональното напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные и благоустроенные места (зоны отды ха) или комнаты отдыха
5, Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные зады Общества для занятая 
физической культуры.

П остоянно до повторной 
С О У Т

Начальник ГП У 
Д ьяконов А,А



16 Слесарь-сан техник

200002S2

8 ! Организовать соблюдение рационального режима труда й отдыха; установленный в соответствии с  
нормативным и документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника,
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мни каждый
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции и сокращение времени выполнения 
одним., работником тя-желых работ эа рабочую  смену.
4 Для снятия мыш ечного н нерв воз мо ни опального напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные н благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха.
5 Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные залы Общества для занятия 
физической культуры.

Постоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ПЗУ 
Д ьяконов А. А

Оператор п о  добы че нефти 
и газа

20000251

8 1 Организовать соблю дение рационального режима труда и отдыха, установленный в coqsbctctbhu с 
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционалы)6 то состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мин каждый.
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и Сокращение времени выполнения 
одним работником тя-желых работ за рабочую смену
4 Для снятия мыш ечного н нервнозмоцноналыюго напряжения обеспечить доступ работников в специально 
озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отды ха
5 Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы и тренажёрные залы Общ ества для занятия 
физической культуры

П остоянно д о повт орной 
С О У Т

Начальник ГПУ 
Дьяконов А_А,

!7 Оператор по д об ы ч е нефти 
и газа

20000250

1° ! Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни до  обеда, второй после 
обе.та) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, 
наличия и  эффективности средств индивидуальной защ иты
2. Использовать С II3 органов Слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник П 1У 
Дьяконов А. А.

7 -Н е ф т ё г а з о д о б и в а ю щ е е  у п р а в л е н и е

! »

М ашинист
технологических
компрессоров

54000132 
54000263

8
16

1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты,
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
Снижающие воздействие производственного шума на работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха,

П остоянно д о повторной 
С О У Т

Начальник НГДУ 
Хасанов О ,С

19

Оператор по добы че нефти 
н таза (технология)

54000141 18.

1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одпн до обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

П остоянно до  повторной 
С О У Т *

Начальник НГДУ 
Хасанов О .С

20

Оператор по. добы че нефти 
и,газа (ф онд скважин)

54000183
54000013

10
П

1 Организовать соблю дение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отды хав виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
прололжзцельностью не менее 10 мин каждый.
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих,операции и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену:
4. Для снятия мы ш ечного н нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отды ха) или комнаты отдыха
5 Обеспечить доступ работников а спортивные комилексьпг тренажёрные залы Общ ества для занятия 
физической культуры

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник НГДУ 
Хасанов О С,



2!

Слесарь по контролыго- 
нэмёрнтельным приборам 
к автоматике

54000145 24

Тяж ест ь rnj>y/uit;t>:i’  л/члуеггч
1. Организовать соблюдение рационального режима трудя н отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя на характера и условии труда, динамики функционального состояния 
работника,
2 Предусмотреть время для отды хай виде регламентированных перерывов через 1,5-2.0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин каждый.
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение тфеменн выполнения 
одним работникам тяжелых работ за рабочую  смену,
4 Для снятая мыш ечного и Нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные к благоустроенные места (зоны отдыха) «ли комнаты отдыха 
5. Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажерные залы Общ ества для занятия 
физической культуры.

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С

22

Слесарь гто контрольно- 
измерительным приборам 
п автоматике

5 4 0 0 0 !3 0  
54000016

16
18

П рои i(W<)rniticiiiih!u ш ум ;

1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить о  учетом уровня шума, 
наличия н эффективности средств индивидуальной защиты.
2  Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)}, 
снижающие воздействие производственного т у м а н а  работника Принсобхстаммости включить в Нормы 
СИЗ органов слуха.
3: Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.
Тяж ест ь т рудового процесса:
! ,  Организовать соблю дение рационального режима труда н отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условии труда, динамики функционального состояния 
работника,
2  Предусмотреть врем* для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2.0 ч работы, 
продолжительностью не менее SQ мни каждый.
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции к сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену:
4. Для снятия мыш ечного н нерв но-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (збн и  отдыха) или комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажерные залы Общества для занятая 
физической культуры.

П остоянно д о повторной 
С О У Т -

Начальник НГДУ 
Хасанов О С -

23

Слесарь tto ремонту 
технологических установок

54000143 27

П рш аачО апасш ш й ш ум :
1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регдаментарованных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты,
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)}, 
снижающие воздействие производственного шума на работника При необходимости включить в Нормы 
СИЗ органов слуха
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.
Тяж ест ь т рудового процесса:
1, Организовать соблю дение рационального режима :груяа и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя нз характера н условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мим каждый.
3, Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций н сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4. Для снятия мы ш ечного д нервно-эмоцноналыюго напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5 Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажёрные залы Общества для занятая 
физической культуры.

П остоянно до повторной 
СОУЗ'

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С -

24

Слесарь по ремонту 
технологических установок

54000074 38

1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальном защиты
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

П остоянно до  повторной 
С О У Т -

Начальник НГДУ 
Хасанов. О. С.



25

Oicc.ipt, сантехник 54000144 19

1 Организоеатьсоблнэ aeiше рационального режима труда н отдыха, установленный в-соответствии с  
нормативными документами, исходя на характера н условий труда.,, динамики функционального состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1.5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин каждый,
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ :sa рабочую  смену
4. Для снятия мыш ечного и иервно-эмоипоиалыгого напряжения обеспечить доступ работников а 
специально озелененные н благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажерные залы Общ ества для занятия 
физической культуры

Постоянно д о  повторной 
С О У Т -

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С

26

Эл ситро ГЯЗОСВЛрШПЬ, 54000147 3

Лиэшческшг ф акт ор:
1 Организовать рациональные режимы труда й отдыха, позволяющ ие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия химических веществ
2. Проработать в о п р о се  целесообразности;
2,1 Замены применяемых в работе вредных химических вещ еств на менее токсичные
2  2, Изменения технологии работ
2.3. Применения в цехах и помещениях передвижных Вентиляционных установок:
2. Обеспечить исправность н эффективность работы местной и общ еобмекноп вентиляции (на мостах, в 
цехах н помещениях на рабочих местах)
3. При работах внутри помещений вне поста применять СИЗ органон дыхания (маски сварщика с 
принудительной подачей воздуха), позволяющ ие снизить воздействие на работника вредных химических 
веществ. При необходимости включить в Нормы СИЗ от воздействия вредных химических вещ еств, 
находящиеся в воздухе рабочей зоны
4 Обеспечить контроль применения СИЗ органов дыхания 
Тнксгсгги. п роц есса ;
1. Организовать соблю дение рационального режима труда и отдыхл, установленный в соответствии с  
нормативными документам)!, исходя из характера н условий труда, динамики функционального состояния 
работника.
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1.5-2,0 ч работы, 
продолжитсяьностью не менее 10 мни каждый
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую смену
4. Для снятия мыш ечного и нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места {зоны отдыха) или комнаты отдыха,
5. Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажёрные залы Общ ества для занятая 
физической культуры

П остоянно д о  повторной 
С О У Т -

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С -

22
//сионнзнрую щ ис и щ ч е о и я :
1, Организовать рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия неионизнрующ его излучения
2 Использовать сертифицированные средства зашиты органов зрения. позволяющ ие снизить воздействие 
излучения При необходимости включить в Нормы СИЗ от  воздействия деионизирую щ его излучения
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов зрения.

28

Электромонтер по ремонту 
н обслуживанию 
электроо борулова! i 11 я

54000146 24

1. Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера н условий труда, динамики функционального состояния 
работника.
2 Предусмотреть время для отды хав виде регламентированных переры вов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мни каждый
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций к сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4 : Для снятия мышечног о  н нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха,
5 Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные залы Общ ества для занятая 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т - *

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С -



29

Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию 
Эл ектрообо рудован ня

5400013 i 
54000017

19
23

Прот впАст всипый ш ум :
1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов устан овнгьс учетом уровня шума, 
наличия п эффективности средств индивидуальной защиты.
2. Использовать СИЗ органов слуха (и роли в о т у м  иые наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума ид работника. При необходимости включить в Нормы 
СИЗ органов слуха
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха 
Тяж ест ь т рудового п роц есса :
1. Организовать соблюдение рационального режима труда к отдыха, установленный в соответствии с  
нормативным») документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника.
2  Предусмотреть время для отдыха а силе регламентированных перерывов через 1 .5 -2 ,04  работы, 
продолжительностью не менее 10 мин каждый,
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции п сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смеиу.
4, Для снятия мышечного н не рвн о-эмои но цельного напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные !» благоустроенные места (зоны отды ха) нлн комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы н тренажёрные зады Общ ества для занятия 
физической культуры

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник НГДУ 
Хасанов О  С

У п р а в л е н и е  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о ю  с н а б ж е н и я  и к о м п л е к т а ц и и
30 Плотник 02000206 4 1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены {один до  обеда, второй после 

обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов уставов»»!», с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты.
2. Проработать вопрос о целесообразности:
2 !. Уменьшение уровня шума в источнике его возникновения за счет установки нового современного 
оборудования
X  Использовать СПЗ органов слуха {прош н ош ум ны е наушники, противошумные вкладыш»» (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника 
4 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник УМ ТСнК  
Опцннская Ю ,Г

У п р а в л с н н с п о  э к с п л у а т а ц и и  в а х т о в ы х  п о с ё л к о в

3) 1 Организовать рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить снижение возяейств»»»» 
вредного действ»!я химических вещ еств
2. Обеспечить применение в цехах и помещениях передвижных вентиляционных установок
3 Обеспечить исправность и эффективность работы местной и обш еобменш ш  вентиляции (на постах, и 
цехах и помещениях, на рабочих местах)
4 При |»аботах внутри помещении,вне поста применять СИЗ органов дыхания, позволяющ ие снизить 
воздействие на работника вредных химических вещ еств При необходим ости  включить в Нормы СИЗ от 
воздействия вредных химических веш еетв, находящиеся в воздухе рабочей зоны
5 Обеспечить контроль применения СИЗ органов дыхания.

Э д ек 'Г рогаю свар щ й к 0 6 0 0 0 3 9 4 2

i Организовать рациональные реж»! мы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить с и»! же»! не воз действия У Ф - 
изаучения
2. Использовать сертифицированные средства защиты органов зрения, позволяющ ие снизнтьвозлействиа 
излучения
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов зрения (защита о г  УФ О)

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник УЭВП 
С имоненко И В ’

! Организовать соблю дение ра пи опально го режима труда и отдыха, устшювлеиный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционалы!ого состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2.0 ч работа, 
продолжительностью не мене !0  мин каждый,
3. On то н и тр ов а ть  организацию груда путем смены рабочих операций н сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену



32

У б ор щ и к  терр и тори й
06000369 '
0 6 0 0 0 3 4 8
06000311

19
3
9

1 Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный н Соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мнн каждый
3. Оптимизировать Организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую смену.
4. Для снятия мыш ечного и н ер вио-эм о (тональн ого напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные н благоустроенные места (зоны отдыха) иди.комнаты отдыха
5 Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы и тренажерные залы Общ ества для занятия 
физической культуры.

П остоянно до повторной 
С О У Т

Начальник УЭВГ1 
Симоненко И В»

33

Гладильщ ик 06000261

1
1 Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера п условий труда» динамики функционального состояния 
работника.
2 Предусмотреть время для отдыха в внае регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин каждый
3, Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций н сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену,
4. Для снятия мыш ечного и нсрвнО-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5 Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы и тренажёрные залы Общества для занятия 
фн зи ч еско й кул ьтуры:

П остоянно д о  повторной 
С О УТ

Начальник УЭВП 
Симоненко И.О.

34

О п ер атор  сти рал ьн ы х 
м аш ин

0 6 0 0 0 2 6 0

1 Организовать соблю дение рационального режима труда н отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами» исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника,
2  Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее Ш мин каждый
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций к сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену.
4 Для снятия мыш ечного и и ервно-эм о атонального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха 
5: Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажёрные залы Общ ества для занятия 
физической культуры.

П остоянно до  повторной 
С О УТ

Начальник УЭВП 
Симоненко И.В,

И н ж е н е р н о -т е х н и ч е ск и й  ц е н т р  \ :.
35 Оператор по добы че нефти 

и газа
30000Q46 6 1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обела. второй после 

обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно д о  повторной 
СОУТ

Начальник ИТЦ 
Щ  Г. Балтабаев

36. Инженер 11 категории 30000045 3 1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (Олин до  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты.
2, Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш н)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник НТЦ 
Ш Т . Балтабаев

37 Инженер 1 категории 30000044 2 1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда) Длительность дополи отельных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня Шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушник», противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника;
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

Пост оянно д о повторной 
С О УТ

Начальник ИТЦ 
Ш.Г. Балтабаев

38 Д еф ектоскопнст по 
магнитному и
ультразвуковому контролю

30000022 6 1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены: (один до обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты.
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума па работника
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха;

П остоянно до повторной 
СО УТ

Начальник ИТЦ 
Ш Т . Балтабаев



39 Дозиметрист 30000021 2 1 Сократить продолжит ель носттг работа  в зоне и заучен на за счет совершенствования технологического 
процесса.
2, Разработать мероприятия но сниж ению воздействия нЬннзнрутощега пзлученпя путем:'автоматизации 
тех я ологп четкого процесса, дистанционного управления, экранирования источника излучения, увеличения 
расстояния между р а б о т stком и источником,
3, Использовать необходимые средства индивидуальной защиты Применять знаки радиационной опасности 
При необходимости включить в Нормы СИЗ от  воздействия ионизирующ его излучения.
4, Обеспечить постоянный контроль за уровнем ионизирующ его излучения' и за дотами облучения 
персонала

Постоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ИТЦ 
III Г. Балгабаев

40 Дефектоскоп нет рентген»-, 
га м мзгрзфн ро ва 11 ия

30000020 S 1. Сократить ирододжительность работы в зоне излучения та счет совершенствования технологического 
процесса
2. Разработать мероприятия по сниж ению воздействия ионизирующ его излучения путем: автоматизации 
технологического процесса, дистанционного управления, экранирования источника излучения, увеличения 
расстояния между работником и источником.
3. Использовать необходимые средства индивидуальной защиты Применять знаки радиационной опасности 
При необходимости включить в Нормы СИЗ От воздействия ионизирующ его излучения,
4 Обеспечить постоянный контроль за уровнем ионизирующ его излучения и за лозами облучения 
персонала

Постоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ИТЦ 
Ш .Г  Балтабасв

41 Дефектоскоп нет по 
магнитному и
ультразвуковому контролю

ЗООСЮШ7 14 1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной зашиты.
2, Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника!
3, Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

П остоянно д о повторной 
С О У Т

На чал ьЩ [к ИТЦ 
Ш.Г, Еалтабаев

42 Инженер 30000107 1 1, Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни д о  обеда; второй после 
обеда) Длительность дополИнтельных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной зашиты.
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственно™  шума на работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ИТЦ 
Ш  Г  Балтабасв

43' Оп ератор э куст!! ч ес к и х 
н ел ы танин V  разрялз

30000057 4 1. Организовать два до  в одни тел ьных перерыва в течение рабочей смены (один до обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эф ф е к т  в н осы  [ средств индивидуальной защиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушннкн, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника
3. Обеспечим, контроль применения СИЗ органов Слуха

Постоянно до повторной 
СО УТ

Начальник ИТЦ 
Ш .Г Балтабасв

Мсдмко-санн гарная часть

44 '
В р а ч -оторн н ол а ри н гол ог 1 1000056 ! 1 М едицинскому персоналу применять Средства индивидуальной защиты. 

2. Обеспечить контроль применения.СИЗ.
Постоянно д о  повторной 

С О У Т
* * Главный врач 

Я И Керимам
'

4 >
В р а ч -оф та л ь м ол ог 1 1000058  

1 1000128
1
2

1, М едицинскому персоналу применять средства индивидуальной защиты,
2, Обеспечить контроль применения СИЗ,

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

' - Главный врач 
Я И. Керцмзн

4 6

Санитарка 1 1000075  
1 10002Й7 
1 1000272  
IIOOG224

2
1
2

3

1. М едицинскому персоналу применять средства индивидуальной зашиты 
2 Обеспечить контроль применения СИЗ.

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Главный врач 
Я И. Керцман

47
В рач-аку ш ер - in  не к од о  г 11000271 1 1, М едицинскому персоналу применять средства индивидуальной защиты

2. Обеспечить контроль применения СИЗ,
П остоя и но д о  п автор но Й 

С О У Т
Главный врач 
Я.И Керцман

4S М едицинская се стр а 1 1000070  
! 1 0 0 0 ) 3 !  
1 1000267  
i 1000024

1
1
2
2.

1 М едицинскому персоналу применять средства и и диви дуальной защиты 
2. Обеспечить контроль применения СИЗ

Г! остоял и од ол овторн ом  
С О У Т

Главный врач 
Я И Керцман

ЯмОургское районное энергетическое управление



49 Электромонтёр по ремонту 
.1 обслуживанию 
олевтрОобо рудбвак и я

07000112 24 Ш ум;
1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены {один до  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты.
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника 
3, Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.
Тяжесть:
1, Организовать соблюдение рационального режима труда п отдыха, установленный в соответствии с 
нормативными документами,исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных нерерыпоа через 1,5-2.0 ч работы, 
продолжительностью не мене Ш мин каждый
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену.
4. Для снятия мыш ечного н нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) иди комнаты отдыха
5. Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы ii тренажерные залы Общества для занятия 
физической культуры.

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ф.ЯРЭУ 
G .A. Шумаев

50 Электромонтер по ремонту 
к монтажу кабельных 
липни

07000157 У 1 Организовать соблюдение рационального режима труда н отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами,исходя из характера и условии труда, динамики функционального состояния 
работника
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных переры вов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мин каждый.
3. Оптимизировать организацию трула путем смены рабочих операций н сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4. Для снятия мышечног о  и нервно-эмоционального напряжения обеспечить д оступ работников в 
специальна озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха,
5 Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы н тренажёрные залы Общ ества для занятия 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник ф.ЯРЭУ 
Е.А.. Шумаев

51 Слесарь по ремонту 
па рр газотурбн н и о го 
оборудования

07000164 9 Шум;
1. Организовать лва дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до  обеда, второй после 
обеда) Д ли тельн ость  дополнительных регламентированных лерерывоо установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)) 
снижающие воздействие производственного шума па работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органон слуха.
Тяжесть.
1 Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя нЗ характера н условий труда,.динамики функционального состояния 
работника.
2, Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через ! ,5-2,0 ч работы» 
продолжительностью не мене 10 мин каждый
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операцийи сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4» Для снятия мыш ечного и нервно-эмоционального напряжения обеспечить д оступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) шш комнаты отдыха.
5 Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажёрные залы Общ ества для занятое 
физической культуры.

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник ф ЯРЭУ 
А. Шумаев

52 Электромонтер п о  ремонту 
и обслуживанию 
электрообо рудо ван ня

07000170 13 1 Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии е 
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2; Предусмотреть время для отды хав виде регламентированных перерывов через 1*5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мни каждый,
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращ ение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4 Для снятая мышечного н нервно-эм он нонал ьного напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные н благоустроенные места (зоны отдыха) пли комнаты отдыха
5» Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы н тренажёрные залы Общества для занятия 
физической культуры

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

На чал ы ш к ф Я РЭУ 
Е.А Шумаев

У п р а в л е ц н е т е х и о л о п т ч с с к о г о т р а н с п о р т а  i ( с п е ц и а л ь н о й  т е х н и к и



53 ВоДИТС.1 ь а  нточобил я

(ffliuounx 
(0111)0(139 
03000033 
ОЗТОООЗО 
(131)000Jf) 
ПЗ000045 
03000(14 i

43

I. Организовать рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить уменьшение вредного 
действия в и брони о па работников за счет снижения времени его  действия Для работников установить 
регламентированные перерывы продолжительностью 20-30 мин. являющиеся составной частью режимов 
труда, через S-2 часа после начала смены к через 2 часа посл еобеден н ого  перерыва
2 Организовать выполнение мероприятий по внброизоляцнн «  сниж ению передаваемой от машин н 
механизмов вибрации путем размещения (замены изнош енных) между ними упругих элементов иди 
амортизаторов, установки отбалансированных детален н виброкзоляиии.
3 Обеспечить работников средствами индивидуальной защиты ног о т  вибрации. Иpii необходимости 
включить в Нормы СИЗ от вибрации
4, Организовать контроль применения СИЗ.

П остоянно до  повторной 
С О У Т - -

Начал ьи н к УТТи С Т 
П огосов  В. Р *

54 ВрДЮСЛЬ ».ПЛС\0 1.1
03000(115 
03000034 
03000S35

А

1. Орган 1 п о  ватт, рациональные режимы труда и отдыха, позволяющ ие обеспечить уменьшение вредного 
действия вибрации на работников за счет снижения времени его  действия Для работников установить 
регдаментированные перерывы продолжительностью 20-30 мни. являющиеся составной частью режимов 
труда, через ) -2  часа после начала смены и через 2  часа после обеденного перерыва,
2 : Организовать выполнение'мероприятий п о  внбронзоляпни п сниж ению передаваемой о т  машин и 
механизмов вибрации путем размещения (замены изношенных) между ними упругих элементов или 
амортизаторов, установки отбалансированных детален и нибронзоляшгн,
3 Обеспечить работников средствами индивидуальной зашиты ног от  вибрации. При необходимости 
включить в Нормы СИЗ от  вибрации,
4 Организовать контроль применения СИЗ,

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник УТТнС Т 
П огосоо В Р

55 R - n i u r  ; i. tu: i tc‘ v;x:iл 03000020 %

1 , Организовать рациональные режимы труда к отдыха, позволяющ ие обеспечить уменьшение вредного 
действия вибрации на работников за счет снижения времени еС действия Для работников установить 
регламентированные перерывы продолжительностью 20-30 мин, являющиеся составной частью режимов 
труда, через ! -2  часа после начала смены и через 2 часа после обеденного перерыва
2 Организовать разработку и выполнение мероприятий по сниж ению передаваемой на органы управления от 
машин к механизмов вибрации
3 Обеспечить работников средствами и iiai in и дуальной зашиты рук от вибрации При необходимое™  
включить в Нормы СИЗ от  вибрации
4. Организовать контрольирнменения СИЗ

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник УТТнС Т 
П огосов  В.Р -

56 Водитст ь погрузи и ка 1)3000029 3

! Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второ Гг после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуалыюй защиты,
2 Использовать СИЗ органов Слухз (противош умные наушники. Противошумные вкладыши (бсрупнО при 
технологи чески х операциях), снижающие воздействие производствен кого шума на работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха.

П остоянно д о  повторной 
С О У Т

Начальник .УТТиСТ 
П огосов  В.Р

57
.V l:l:m ii‘.  r r . p i e . i к .  i.[j;jlip яо в

самоходной машины
(13000578 2

i. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после 
обеда). Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить суч етбм  уровня шума, 
иллиния и эффективности средств индивидуальной зашиты
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и) при 
технологических операциях), снижающие воздействие производственного шума на работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник У Т Т иС Т  
П огосов  В С, -

58 Машинист передвижного.
М1Ч.'1|ХЧО'Т,1

03000451 1

! Организовать два дополнительных переры вав течение рабочей смены (один д о  обеда, второй после 
обеда) Длигельность дополнительных регламентированных перерывов установить с учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной зашиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и) при 
технологических операциях), сниж ающие воздействие производственного шума на работника.
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно д о  повторной 
С О У Т - -

Начальник УТТиС Т 
П огосов  В Р.



59 Машинист промывочного 
агрегата

озиош зб 1

1 Организовать рациональные режимы труда it отдыха, позволяющ ие обеспечить уменьшение вредного 
леи стан я вибрации на работников за счет снижения времени его действия Для работников установить 
регламентированные нерерыаы продолжительностью 20-30 мин, являющиеся составной частью режимов 
труда, через 1 -2 часа после начала смены и через 2 часа после обеденного перерыва.
2. Организоватьвыполнение мероприятий но вибронзолянин и сниж ению передаваемой от машин и 
механизмов вибрации путем размещения (замены изношенных) меж ду ними упругих элементов или 
амортизаторов, установки отбалансированных деталей и яибронэолянни.
3. Обеспечить работников средствами индивидуальной зашиты ног o r  вибрации. При необходимости 
включить а: Нормы СИЗ от вибрации
4. Организовать контроль применения СИЗ.

Постоянно д о  повторной 
С О У Т -

Начальник У Т Т цС Т  
П огосов  В;Р.

6Q МоИТНрОВ ШИК .11] ни Щ (М Ш 7 2

1. Организовать соблю дение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с 
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительное таю не мене Ш мин каждый
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4 : Для снятая мыш ечного и н ерп но-эмониокалъ но го напряжения обеспечить доступ работников и 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отды ха) иди комнаты отдыха 
5, Обеспечить доступ работников в спортивны е комплексы и тренажерные зады Общества для занятия 
физической культуры

П остоянно до  повторной 
С О У Т -

Начальник УТТнС Т 
П огосов В Р.

61 РнХТОЫЦЙк KVJO&Oft ШШ<Ш2 I

!, Организовать два дополи игольных перерыва стечени е рабочей смены (один д о  обеда, второй после 
обеда) Дд 11 тельи ость доп  од пн тельных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной зашиты.
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника,
3, Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник У Т Т н С Т  
П огосби В..Р.

62 Слесарь но ремонт; 
з&гомобллси

«ЗПШ473
ЕШИЮ472
озоой -ш
Ш0(ИН13
ШО(ЮЗК5
-ОЗОДМЗЯ*
о э д о ш .
03000334
1Ш КШ 2

60

1. Организовать соблю дение рационального режима труда ii отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя на характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2 Предусмотреть время для отдыха в пиле регламентированных перерывов через ! ,5-2,0 ч работай 
продолжительностью не мене Ш мин каждый
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых р абогза  рабочую  смену
4, Для снятия мыш ечного и нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально Озелененные н благоустроенные места (зоны отдыха) иди комнаты отдыха 
5 Обеспечить до  ступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные зальт Общества для занятая 
физической культуры

П остоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник УТТнС Т 
П огосов В,Р

63
Слесарь по ремонту и 

обслуживанию перегрузочных 
. машин

ШШЮ475 
03 Of 10350

4

! Организовать соблюдение рационального режима труда л отдыха, установленный в соответствии с  
нормативными документами, исходя из характера н условий труда, динамики функционального состояния 
работника.
2: Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через i ,5-2.0 ч работы, 
продолжительностью не мене № мин каждый.
3. Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операции и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую  смену
4; Для снятия мыш ечного н нернно*э национального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные н благоустроенные места (зоны отды ха) или комнаты отдыха 
5, Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы н тренажёрные -залы Общества для занятия 
физической культуры

Постоянно д о  повторной 
С О У Т -

Начал ьм и к У Т Т  нСТ 
П огосов  В.Р -

64 Слесарь по топливной 
аппаратуре

1

1. Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (одни до  обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2. Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противош умные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие нреп шодстаеиног о шума на работника
3 Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно д о  повторной 
С О У Т

Началь ни к УТТиС Т 
Пог осов  В Р '



65 Столяр ОЗОООЗОЗ 2

1 Организовать два дополнительных перерыва в течение рабочей смены (один до обеда, второй после 
обеда) Длительность дополнительных регламентированных перерывов установить с  учетом уровня шума, 
наличия и эффективности средств индивидуальной защиты
2 Использовать СИЗ органов слуха (противош умные наушники, противошумные вкладыши (беруш и)), 
снижающие воздействие производственного шума на работника.
3. Обеспечить контроль применения СИЗ органов слуха

Постоянно до  повторной 
С О У Т - -

Начальник У ТТиСТ 
П огосов В Р

66 Уборщик территорий
030004X9
03000314
03000002

9

1 Организовать соблюдение рационального режима труда и отдыха, установленный в соответствии с 
нормативными документами, исходя из характера и условий труда, динамики функционального состояния 
работника
2. Предусмотреть время для отдыха в виде регламентированных перерывов через 1,5-2.0 ч работы, 
продолжительностью не мене 10 мин каждый
3 Оптимизировать организацию труда путем смены рабочих операций и сокращение времени выполнения 
одним работником тяжелых работ за рабочую смену
4 Для снятия мышечного и нервно-эмоционального напряжения обеспечить доступ работников в 
специально озелененные и благоустроенные места (зоны отдыха) или комнаты отдыха
5 Обеспечить доступ работников в спортивные комплексы и тренажёрные залы Общества для занятия 
физической культуры

Постоянно до  повторной 
С О У Т

Начальник УТТиС Т 
П огосов В Р -


