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АКТУАЛЬНО

Физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду
и обороне» переживает
второе рождение.
По всей стране проходят
тестирования ГТО,
в них участвуют школьники,
студенты
и взрослое население.

В минувшую пятницу норма-
тивы всероссийского комплек-
са «Готов к труду и обороне»
принимали и в культурно-
спортивном комплексе Ямбур-
га. Зачет неофициальный, но от
этого не менее ценный, ведь это
реальная возможность прове-
рить свои силы.

– Мы проводим тестирова-
ние в рамках подготовки к сда-
че ГТО, официально сдать нор-
мативы вы можете по месту
жительства в специально акк-
редитованном центре, а тако-
вые будут назначены регио-
нальными властями, и там же
можно будет получить значок,
– отметил начальник участка
№ 2 ССОР УЭВП Олег Поно-
маренко. Он же объяснил со-
бравшимся, что такое ГТО и
какова процедура его сдачи.

ГДЕ СДАТЬ ГТО
Сегодня каждый может уз-

нать, на какую оценку тянет его
физическая подготовка. Норма-
тивы ГТО включают три уров-
ня сложности, которые отмече-
ны соответственно «золотым»,
«серебряным» и «бронзовым»
значками. При этом сдавать их
можно практически всю жизнь.
Комплекс разбит на 11 возраст-
ных категорий, начиная с детс-
кого возраста – с 6 до 8 лет, с 9 до
10 лет и так далее, заканчивая
пенсионным – старше 70 лет! Так
что наравне с внуками свою фи-
зическую форму могут прове-
рять дедушки и бабушки.

Внедрять систему ГТО пла-
нируют поэтапно. С прошлого
года тестирования проходят в
школах, в нынешнем году под-
ключились вузы. А в 2017-м
претендовать на знаки отличия
«Готов к труду и обороне» мо-
гут и остальные категории насе-
ления. Система будет организо-
вана следующим образом. Каж-
дый желающий сдать нормати-
вы ГТО должен пройти меди-
цинский осмотр и зарегистри-
роваться на сайте www.gto.ru –
это обязательные требования.

Затем выбрать центр тестирова-
ния (они будут организованы в
каждом регионе и не по одно-
му), прийти туда, выполнить уп-
ражнения – получить значок.
Впрочем, это отличие – не един-
ственная преференция сдавше-
го нормативы. Так, например,
школьники будут получать до-
полнительные баллы при по-
ступлении в вуз, и это нововве-
дение уже опробовано в некото-
рых субъектах РФ. Студентам-
значкистам могут выплачивать
повышенные стипендии, для
трудящихся работодатель по
собственному усмотрению мо-
жет организовать дополнитель-
ные дни отпуска или доплату.
Всё это пока только в проекте и
активно обсуждается на всех
уровнях государственной влас-
ти. Ясно одно: самую большую

выгоду – здоровье, бодрость
духа и долголетие – получит
каждый.

УЛОЖИТЬСЯ
В НОРМАТИВ
Желающих сдать нормативы

ГТО в Ямбурге разбили на груп-
пы и развели по станциям. Та-
ковых оказалось пять: подтяги-
вание на перекладине, сгибание
и разгибание рук в упоре лёжа,
рывок гири (16 кг), наклон впе-
ред, плавание (50 м). На каж-
дой участникам предстоит вы-
полнить норматив в своей воз-
растной категории.

– Упор лёжа на полу, руки на
ширине плеч, кисти вперед, лок-
ти разведены не более чем на
45 градусов, плечи, туловище и
ноги составляют прямую ли-
нию, грудь должна коснуться

фишки, – объясняет и одновре-
менно показывает правиль-
ность выполнения инструктор-
методист участка № 2 ССОР
УЭВП Павел Борисенко.

На его участке спортсменам
нужно отжаться от пола по мак-
симуму. Упражнение простое и
знакомое всем со школьной ска-
мьи. Здесь важно – не халтурить,
за этим бдительно следит инст-
руктор-методист, и уложиться в
свой возрастной норматив. К гим-
настическому коврику спортсме-
ны подходят поочередно.

– Интересно проверить себя,
насколько я готов, – объясняет
свою мотивацию к сдаче ГТО
ведущий инженер производ-
ственного отдела по перспектив-
ному развитию инфраструкту-
ры УОРиСОФ Степан Брагин.

– Показать себя, отличиться,
не скрою, есть такая мысль – на
«земле» пойти в центр тестиро-
вания и сдать все нормативы на
значок, «золотой», конечно! – под-
ключается слесарь т/у ЯбПТО-
иК УМТСиК Лазим Ризаев.

ВЫПОЛНИТЬ
И ПЕРЕВЫПОЛНИТЬ
В другой части спортивного

зала сдают наклоны вперед. Уп-
ражнения выполняют на высо-
ком степе для фитнеса. Техника
простая: стоя на «скамье», ноги
выпрямлены в коленях, ступни
расположены параллельно на
ширине 10–15 см, наклоняться
и тянуться как можно дальше
вниз. Инструктор-методист Ген-
надий Скрипник фиксирует ре-
зультат, ориентируясь на спе-
циально приставленную к сте-
пу 30-сантиметровую линейку.

– Ура! Даже перевыполнила!
– хвастается результатом элект-
ромонтер ЦЭС ЯПС ЭВС
ЯРЭУ Ольга Бунда. Она, что
называется, проходила мимо, в
планах был вечерний заплыв в
бассейне, заинтересовалась дей-
ством и решила тоже принять
участие и, надо сказать, в своих
результатах не разочаровалась.

В это время в тренажерном
зале две другие группы спорт-
сменов сдают подтягивание и
рывок 16-килограммовой гири.

– Поставил свой личный ре-
корд, выполнил рывок 101 раз, –
говорит мастер по добыче ГП-1
Евгений Митрошин. – Лично для
меня сдача ГТО – это повторе-
ние тех спортивных результа-
тов, которые были у меня в ар-
мии, кроме того, я хочу быть при-
мером для сына. Ему четырнад-
цать, сдавать ГТО на «значки»
будем вместе. Готовимся, бегаем

 Региональное общественное движение «Ассоциация ко-
ренных малочисленных народов Севера Ямало-Ненецкого
автономного округа «Ямал – потомкам!» выражает глубо-
кое соболезнование родным и близким в связи с кончиной
Каткилева Геннадия Андреевича – первого председа-
теля Ноябрьского городского отделения ассоциации «Ямал –
потомкам!».

Скорбим вместе с вами.

В соответствии с Постановлением Правитель-
ства РФ от 21.01.2004 года № 24 «Об утвержде-
нии стандартов раскрытия информации субъек-
тами оптового и розничных рынков электричес-
кой энергии» (с изменениями и дополнениями)
АО «Тюменьэнерго» , как субъект розничного
рынка электроэнергии, информирует о раскрытии
в сети Интернет на корпоративном сайте компа-
нии по адресу www.te.ru сведений по пп. г) п.9 гл.
I:  Предложение о размере цен (тарифов), долго-
срочных параметров регулирования (при приме-
нении метода доходности инвестированного ка-
питала или метода долгосрочной необходимой
валовой выручки), подлежащих регулированию
в соответствии с Основами ценообразования в
области регулируемых цен (тарифов) в электро-
энергетике, утвержденными Постановлением
Правительства РФ от 29 декабря 2011 г. № 1178 –
Предложение АО «Тюменьэнерго» о размере цен
(тарифов) на услуги по передаче электрической
энергии (мощности) по сетям АО «Тюменьэнерго»,
долгосрочных параметров регулирования на 2017
год: http://www.te.ru/about/raskrytie_informatsii/
stand_docs/docs_31/.

Уважаемые потребители
электрической энергии пгт Харп!

ОАО «Харп-Энерго-Газ» в соответствии с п. 3 (1) Стан-
дартов раскрытия информации субъектами оптового и
розничного рынков электрической энергии, утвержденных
Постановлением Правительства РФ № 24 от 21.01.2004
года (далее – Стандарты), сообщает о том, что на офи-
циальном сайте общества в сети Интернет
www.harpenergogaz.ru в разделе  «Акционерам» / «Рас-
крытие информации» / «Стандарты раскрытия инфор-
мации 2016» / «Электрическая энергия» своевременно рас-
крыта следующая информация: об отчетах о реализации
инвестиционной программы и об обосновывающих их ма-
териалах… за 1-й квартал 2016 г. (в соответствии с п.п. Ж(1)
п. 11 Стандартов);  информация об инвестиционной про-
грамме (в соответствии с п.п. Ж п. 20 Стандартов).

Администрация ОАО «Харп-Энерго-Газ»
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Ямбург сдаёт ГТО
Дарья Демешко

Сотрудники департамента по делам коренных малочис-
ленных народов Севера Ямало-Ненецкого автономного ок-
руга выражают соболезнование родным и близким по по-
воду безвременного ухода из жизни Каткилева Геннадия
Андреевича. Все свои силы, жизненный опыт и разносто-
ронние знания он направлял на решение вопросов корен-
ных жителей округа. Геннадий Андреевич навсегда останет-
ся в нашей памяти как общественно-политический деятель,
компетентный, ответственный, авторитетный управленец,
глубоко порядочный и интеллигентный гражданин. Разде-
ляем с вами печаль и боль невосполнимой утраты.

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Упражнение с гирей выполняет Степан Брагин.

по утрам, делаем зарядку, отжи-
маемся.

Пока одни рассуждают, что
легче – взметать в воздух
16-килограммовую гирю или
поднимать свой собственный
вес, другие отмечают: нормати-
вы не так уж сложны, а для тех,
кто дружит со спортом, они и
вовсе небольшие.

– Своими результатами я до-
волен, – присоединяется к разго-
вору старший инспектор СКЗ
Александр Кривель. – Честно
говоря, для меня нормативы моей
возрастной категории очень лег-
кие, я всю жизнь в спорте, в свое
время имел «золотой» значок ГТО,
был мастером спорта по офицер-
скому многоборью и плаванию. И
сегодня тренажерный зал, плава-
ние – в обязательной программе.

ЗАРАБОТАЛИ
«ЗОЛОТО»
 Но в одном мнения и тех, и

других совпадают: комплекс
ГТО нужно и важно возрождать.

– Это физическая актив-
ность, поддержание себя в нуж-
ной форме, а значит, отличное
самочувствие и высокая рабо-
тоспособность, – рассуждает
ведущий инженер ПТО УАиМО
Павел Казиков. Каждый день он
начинает с утренней 20-минут-
ной зарядки. – Я без этого уже
не могу. Это заряд бодрости. Ве-
чером – бассейн, тренажерный
зал, зимой хоккей, летом – лег-
кая атлетика.

С такой спортивной подго-
товкой ямбуржцам любые нор-
мативы по силам. Стоит ли
удивляться тому, что большин-
ство участников не просто спра-
вилось с комплексом ГТО, но
выполнило его на «золотой»
значок. Кстати, подобные тести-
рования в Ямбурге теперь будут
проходить ежеквартально.

– Летом, ко всему прочему, мы
планируем организовать сдачу
нормативов ГТО на улице, это
будут прыжки в длину, бег, ме-
тание спортивного снаряда, –
говорит Олег Пономаренко. –
Основная наша задача – подго-
товить всех желающих к офици-
альной сдаче ГТО, чтобы они уз-
нали свои сильные и слабые сто-
роны, где-то что-то подтянули.

С этого года в расписании ра-
боты КСК появились дополни-
тельные занятия «Подготовка к
ГТО». На них инструкторы-ме-
тодисты обучают, как правильно
сдавать нормативы и каким об-
разом можно улучшить свои ре-
зультаты. Приглашаются все же-
лающие!

ООО «ЭК «Урал Промышленный – Урал Полярный»
опубликовало на сайте компании www.polarenergo.ru ин-
формацию за 2015 год по пунктам 9 (а), 9 (б), 15 Стандар-
тов раскрытия информации субъектами оптового и роз-
ничных рынков электрической энергии, утвержденных По-
становлением Правительства РФ от 21.01.2004 г. № 24.

Норматив сдает Лазим Ризаев.
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