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òðàäèöèÿ

Ðàáîòíèêè ÎÎÎ
«Ãàçïðîì äîáû÷à
ßìáóðã» ïîçäðàâèëè
æèòåëåé äâóõ
ÿìàëüñêèõ ïîñåëåíèé
ñ Äí¸ì ðûáàêà.

Ãðèãîðèé Ñòåêëîâ
Íîâûé Óðåíãîé

Òðàäèöèîííûé ïðàçäíèê
êîðåííûõ æèòåëåé Êðàéíåãî
Ñåâåðà ñòàðòîâàë 16-17 èþíÿ â
Òàçîâñêîì ðàéîíå ßìàëî-Íå-
íåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà.
Ïåðâûìè åãî îòìåòèëè òðóæå-
íèêè îòðàñëè è âåòåðàíû ðû-
áîëîâíîãî ïðîìûñëà ôàêòî-
ðèè 5-6 Ïåñêè è ñåëà Íàõîäêà.
Â ãîñòè ê ðûáàêàì ïðèåõàëè
ãëàâà ðàéîíà Àëåêñàíäð Èâà-
íîâ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ Äìèòðèé Õîðîëÿ, çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ ßÍÀÎ
Ñåðãåé Õàðþ÷è, ïðåäñòàâèòåëè
ïðåäïðèÿòèé òîïëèâíî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êîòî-
ðûå âåäóò ïðîèçâîäñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïî òðàäèöèè ÎÎÎ «Ãàç-
ïðîì äîáû÷à ßìáóðã» îêàçà-
ëî ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè ãëàâíîãî ïðàç-
äíèêà ëåòà. Â òåêóùåì ãîäó
íà ýòè öåëè ïðåäïðèÿòèå ïå-
ðå÷èñëèëî àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà äâà ñ ïîëîâèíîé ìèë-
ëèîíà ðóáëåé. Êðîìå òîãî,
ðàáîòíèêè êîìïàíèè ïðè-
âåçëè ñåëÿíàì ïîäàðêè, íóæ-
íûå â õîçÿéñòâå âåùè: èíñò-
ðóìåíòû, ëîäî÷íûå ìîòîðû,
ïîñóäó, òêàíè è ïðî÷åå.

Òðàäèöèîííàÿ ïðîãðàììà
ïðàçäíîâàíèÿ âêëþ÷àëà êîí-

Âûõîäíîé äëÿ ðûáàêà

öåðò è ñïîðòèâíûå ñîñòÿçà-
íèÿ. Ñîðåâíîâàëèñü òóíäðî-
âèêè â òðîéíîì íàöèîíàëü-
íîì ïðûæêå, ïåðåòÿãèâàíèè
êàíàòà è ïàëêè, ïîäíÿòèè
ãèðè, àðìðåñòëèíãå. Íà èìï-
ðîâèçèðîâàííûõ ñöåíàõ âû-
ñòóïàëè ìåñòíûå àðòèñòû.
Òàêæå ó ðûáàêîâ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèþ ó ðàáîòíèêîâ ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá è ìåäèêîâ.

Ïðîäîëæàòñÿ íàðîäíûå ãó-
ëÿíüÿ â Òàçîâñêîì. 8 èþëÿ â
ïîñåëêå áóäóò ÷åñòâîâàòü ðà-
áîòíèêîâ è âåòåðàíîâ ìåñò-
íîãî ðûáîïåðåðàáàòûâàþùå-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ. 9 èþëÿ íà áå-
ðåãó ðåêè Òàç ñîñòîèòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèå äëÿ ëþáèòåëåé
ðûáíîé ëîâëè. Æèòåëè Àíòè-
ïàþòû ïðîôåññèîíàëüíûé
ïðàçäíèê îòìåòÿò 15 èþëÿ, à
çàòåì, 28-29 èþëÿ, Äåíü ðûáà-
êà âñòðåòÿò â ôàêòîðèè Þðè-
áåé è ñåëå Ãûäà. Ðàáîòíèêè
ÎÎÎ «Ãàçïðîì äîáû÷à ßì-
áóðã» ïëàíèðóþò ïðèâåçòè
ïîäàðêè íà âñå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðè÷àë ôàêòîðèè 5-6 Ïåñêè. Ôîòî Íèêîëàÿ Ðûáàëêè.

ÑÏÐÀÂÊÀ:

Ôàêòîðèÿ 5-6 Ïåñêè áûëà ïîñòðîåíà çà ñ÷¸ò áëàãîòâîðèòåëüíûõ ñðåäñòâ
ÎÎÎ «Ãàçïðîì äîáû÷à ßìáóðã». Ïîñòîÿííî â ñåëåíèè ïðîæèâàþò òîëüêî ìàëåíüêèå
äåòè è íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû, îñòàëüíûå — êî÷óþò. Ëåòîì ðûáà÷àò
â âåðõîâüÿõ Òàçà, à çèìîé — â Òàçîâñêîé ãóáå. Ôàêòîðèÿ — ýòî ìåñòî,
ãäå ìîæíî ïîïîëíèòü çàïàñû, ïîëó÷èòü ìåäïîìîùü. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó òðóäîâûìè
ñåçîíàìè çäåñü ïðîâîäèòñÿ Äåíü ðûáàêà.
Íàõîäêà — ñåëî ñ äàâíåé èñòîðèåé. Çäåñü ïîñòîÿííî ïðîæèâàåò íåñêîëüêî ñîòåí
÷åëîâåê. Åñòü äåòñêèé ñàä, øêîëà, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò, ïî÷òà, äèçåëüíàÿ
ýëåêòðîñòàíöèÿ.

Ãàçîâèêè ïðèâåçëè
ïîäàðêè â Íàõîäêó.

Òàêàÿ âêóñíàÿ
ëåãåíäà ßìàëà

…Îäíî èç êðóïíåéøèõ â
Ðîññèè ðûáîïåðåðàáàòûâàþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèé Yamal
product ðàñøèðèë îáúåì ïî-

ñòàâîê ñâîåé
ïðîäóêöèè â

ìàãàçèíû è ðåñòî-
ðàíû Åêàòåðèí-

áóðãà. Èõ äåëè-
êàòåñíàÿ ðûá-

íàÿ ïðîäóêöèÿ — îòëè÷íûé
àíàëîã íîðâåæñêîé ñåìãè, ôî-
ðåëè èëè ëîñîñÿ. Â òðåõ ôèð-
ìåííûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ Ñàëå-
õàðäà è ïÿòè â Åêàòåðèíáóðãå
ìîæíî ïðèîáðåñòè ÿìàëüñêîãî
ìóêñóíà, îìóëÿ, îñåòðà, ñòåð-
ëÿäü, ïûæüÿíà, ðÿïóøêó, ÷èðà,
íàëèìà, êîðþøêó, ñûðêà.

Äèðåêòîð ïî ðàçâèòèþ
Yamal product Îëüãà Àïàëüêî-
âà ñîîáùèëà:

«Áåçóñëîâíî, ðîññèéñêèå
ïðîèçâîäèòåëè òîëüêî âûèã-
ðàþò îò ââåäåíèÿ Ðîññèåé çàï-
ðåòà íà èìïîðò ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ èç ñòðàí, êîòîðûå ïðè-
ñîåäèíèëèñü ê àíòèðîññèéñ-
êèì ñàíêöèÿì. Â ïîñëåäíèå
äíè ìû ôèêñèðóåì øêâàë çàÿ-
âîê íà ïîñòàâêó íàøèõ ðûá-
íûõ äåëèêàòåñîâ ñî ñòîðîíû
ðåñòîðàíîâ ìíîãèõ ãîðîäîâ».

Ñåâåðíûå ðûáíûå äåëèêà-
òåñû ïðåäñòàâëåíû â îõëàæ-
äåííîì, ìîðîæåíîì è ïðÿíîì
âèäå, åñòü ñëàáîñîë è õîëîäíîå
êîï÷åíèå. Êîíñåðâèðîâàííàÿ
ïðîäóêöèÿ êîìïàíèè âûïóñ-
êàåòñÿ ïîä áðåíäîì «Ëåãåíäà
ßìàëà» è «SIBERIYA».

Âêóñ è ïîëüçà
ñåâåðíîé ðûáû

Ñåâåðíàÿ ðûáà îòëè÷àåòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì âèäîâ: ìóêñóí,
ñèã, íåëüìà, ÷èð, íàëèì, îìóëü,
ðÿïóøêà, ãîëåö àðêòè÷åñêèé,
ùóêà, ïåëÿäü, ãîðáóøà, ÷óêó-
÷àí, êèæó÷ è ò.ä. Áëàãîäàðÿ ñâî-
åìó óíèêàëüíîìó õèìè÷åñêî-
ìó ñîñòàâó è âåëèêîëåïíîìó
âêóñó ðûáà áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ìîæåò áûòü íàçâàíà ïîäëèí-
íûì äîñòîÿíèåì Ðîññèè. Áëþ-
äà èç íåå — æåëàííûé ãîñòü íà
ïðàçäíè÷íîì ñòîëå, îäíàêî,
ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ ïîëüçó
ïðîäóêòà, ñëåäóåò âêëþ÷àòü
åãî è â áóäíè÷íûé ðàöèîí.

Ìÿñî ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
ìåéñòâ òðåñêîâûõ, ñèãîâûõ,
ëîñîñåâûõ è îñåòðîâûõ áîãàòî
ïðîòåèíàìè, àìèíîêèñëîòà-
ìè, æèðíûìè êèñëîòàìè, âèòà-
ìèíàìè, ìèêðî- è ìàêðîýëå-
ìåíòàìè. Ðûáà íå âûðàùèâà-
åòñÿ èñêóññòâåííî, à îáèòàåò â
ñâîáîäíûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó

Ðûáíàÿ íàðåçêà

Ðàçãîâîð äâóõ ïîäðóã:
— Íèêîãäà áîëüøå íå ïîéäó ñ ìóæåì ëîâèòü ðûáó! Ñíà÷àëà ÿ, îêàçûâàåò-

ñÿ, ãðîìêî ãîâîðèëà, çàòåì íàöåïèëà íåïðàâèëüíóþ íàæèâêó, ïîòîì ñëèø-
êîì ðàíî ïîäñåêëà. À êîí÷èëîñü âñå ñîâñåì ñêâåðíî: ÿ íàëîâèëà ðûáû áîëü-
øå, ÷åì îí…

* * *
Ó âàñ ïîâûøåííîå äàâëåíèå, — ãîâîpèò âpà÷ ïàöèåíòó-pûáàêó.
— Ýòî ïîñëå pûáàëêè…
— Ðûáàëêà, íàïpîòèâ, óñïîêàèâàåò…
— Ñîãëàñåí ñ âàìè, äîêòîp. Hî ÿ ëîâëþ pûáó â çàïpåùåííîì ìåñòå…

â íåé íå ñîäåðæèòñÿ îñòàòêîâ
ñèíòåòè÷åñêîãî êîðìà èëè äðó-
ãèõ îïàñíûõ ïðèìåñåé. Ìÿñî
ñåâåðíûõ ðå÷íûõ è ìîðñêèõ
ðûá ñ÷èòàåòñÿ äèåòè÷åñêèì,
ïîñêîëüêó â ïðèðîäíîé ñðåäå
îíè àêòèâíî äâèãàþòñÿ è íå
íàêàïëèâàþò ìíîãî æèðà.

Ïðîäóêò âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå öåííûå, ïîëåçíûå
êîìïîíåíòû:
l íåíàñûùåííûå êèñëî-

òû — ëàóðèíîâàÿ, ìèðèñòè-
íîâàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ è äðó-
ãèå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
âûâåäåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ è óêðåïëåíèþ ñîñóäîâ,
êèñëîòû Îìåãà-3, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿ-
íèå èììóíèòåòà è íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîâûøàþùèå óðî-
âåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè
ñòðåññàì, ôîñôîð, íàòðèé,
êàëèé, ñåëåí è êàëüöèé, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîé
ðàáîòû îðãàíèçìà, âèòàìèíû
A, E, D, B

12
, B

16
, ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíûå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äåòåé, ïðîôèëàêòèêè àòåðîñ-
êëåðîçà, îæèðåíèÿ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
âçðîñëûõ, ìàãíèé, ñíèæàþ-
ùèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
è äðóãèõ áîëåçíåé ñåðäöà.

Ïîäãîòîâèëà
Àñÿ Òîïîðêîâà

Ñåâåðíàÿ ðûáà îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì âèäîâ:
ìóêñóí, ñèã, íåëüìà, ÷èð, íàëèì, îìóëü, ðÿïóøêà, ãîëåö
àðêòè÷åñêèé, ùóêà, ïåëÿäü, ãîðáóøà, ÷óêó÷àí, êèæó÷...


